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1. Пояснительная записка

1.1. Нормативная база реализации ОПОП ОУ
Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы (далее-ОПОП) среднего профессионального образования (далее - СПО) Государственного бюджетного образовательного учреждения среднего профессионального образования Зарайский педагогический колледж имени В.В.Виноградова Московской области (далее - колледж) разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура (далее – ФГОС СПО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 528 от 05.11.2009 г., зарегистрированным. Министерством юстиции (рег. № 15458 от 09.12.2009 г.) и на основании следующих нормативных документов:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
· Устав колледжа;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 апреля 2013 г. № 291 «Об утверждении положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования»;

· Письмо Минобрнауки России от 29.05.2007 г.  № 03-1180 «Рекомендации по реализации образовательной программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».

· Разъяснения по реализации образовательной программы среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и профиля получаемого профессионального образования, одобренные решением Научно-методическим совета Центра профессионального образования ФГАУ "ФИРО", Протокол № 1 от 10 апреля 2014 г.

· Приказ Минобрнауки России от 20.08.2008 г. № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», вносящего поправки в БУП-2004 в части увеличения времени на изучение ОБЖ на базовом уровне с 35 час. до 70 час.

· Действующие нормативно-правовые акты, в т. ч. региональные, регламентирующие организацию учебного процесса в колледже.

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий
В соответствии с настоящим учебным планом и календарным графиком учебного процесса учебный год начинается с 1 сентября каждого учебного года.

Продолжительность учебной недели составляет шесть дней. Продолжительность учебных занятий – 45 минут. Занятия проводятся в группах и подгруппах. Для проведения практических занятий по дисциплинам (в т.ч. физической культуре, иностранному языку, информатике), группа делится на подгруппы не менее 8 человек. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) работы по освоению ОПОП. Максимальный объем аудиторной нагрузки при очной форме получения образования составляет 36 академических часов в неделю.

Оценка качества освоения основной профессиональной образовательной программы включает текущий контроль знаний, промежуточную и государственную (итоговую) аттестацию обучающихся. Текущий контроль знаний осуществляется в следующих формах: устный и письменный опрос, контрольные и практические работы, задания в тестовой форме, коллоквиумы, семинары, моделирование занятий и другие инновационные формы контроля. По выбору преподавателя возможно использование рейтинговых и/или накопительных систем оценивания. Формы и методы контроля, контрольно-измерительные материалы прописаны в рабочих программах дисциплин и профессиональных модулей. Конкретные формы и процедуры текущего контроля знаний, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам и профессиональному модулю разработаны колледжем самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в течении первых двух месяцев от начала обучения.

Выполнение курсового проекта  (работы)  рассматривается как вид учебной работы по дисциплине (дисциплинам) профессионального цикла и (или) профессиональному  модулю (модулям) профессионального цикла и реализуется в пределах времени, отведенного на ее (их) изучение.

Консультации для обучающихся предусматриваются в объеме 100 часов на каждую учебную группу в течение года. Формы проведения консультаций: групповые, индивидуальные, письменные, устные.

При реализации ОПОП СПО предусматриваются следующие виды практики: учебная и производственная  (по профилю специальности и преддипломная). Учебная и производственная (по профилю специальности) проводятся в рамках профессиональных модулей, и реализуются,  как рассредоточено, чередуясь с учебными занятиями, так и концентрированно. На учебную и производственную практику отводится 23 недели. Преддипломная практика проводится в течение 4 недель после завершения теоретического обучения.

В процессе обучения в период летних каникул с юношами проводятся пятидневные учебные сборы на базе воинских частей, определенных военным комиссариатом,  или  на базе колледжа по согласованию с военным комиссариатом.

1.3. Общеобразовательный цикл
Колледж при разработке учебного плана основной профессиональной образовательной программы СПО, формируя общеобразовательный цикл, исходил из того, что в соответствии с ФГОС СПО нормативный срок освоения основной профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессионального образования при очной форме получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования с получением среднего (полного) общего образования, увеличивается на 52 недели (1 год) из расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 39 недель, промежуточная аттестация – 2 недели, каникулярное время – 11 недель.

Перечень учебных дисциплин определен согласно естественнонаучному профилю ОПОП.

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 час.), колледж распределяет на изучение базовых и профильных учебных дисциплин общеобразовательного цикла на основе Рекомендаций Минобрнауки России, 2007. При этом на ОБЖ отводится 70 часов (приказ Минобрнауки России от 20.09.2008 г. № 241), на физическую культуру – по три часа в неделю (приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 г. № 889).

При организации обучения по ОПОП СПО на базе основного общего образования освоение элементов профессионального цикла начинается с первого курса параллельно с общеобразовательной подготовкой:

	Индекс
	Наименование дисциплин и профессиональных модулей, МДК
	Кол-во час.

	П.00
	Профессиональный цикл
	169

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины
	108

	ОП.01
	Педагогика
	61

	ОП.02. 
	Психология
	47

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	61

	ПМ.02
	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры
	61

	МДК.02.01
	Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	61




 Такое построение ОПОП дает возможность повысить мотивацию студентов к обучению и будущей профессиональной деятельности. 
Текущий контроль по дисциплинам общеобразовательного цикла проводят в пределах учебного времени, отведенного на соответствующую учебную дисциплину, как традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные технологии. 

Промежуточную аттестацию проводят в форме дифференцированных зачетов и экзаменов: дифференцированные зачеты – за счет времени, отведенного на общеобразовательную дисциплину, экзамены – за счет времени, выделенного по ФГОС СПО. 

Экзамены проводят на 1 курсе по обществознанию (включая экономику и право) (в устной форме), литературе (в письменной форме). На втором курсе по биологии (в устной форме), русскому языку (в письменной форме), математике (в письменной форме)
1.4. Формирование вариативной части ОПОП

Общий объем часов вариативной части – 1008 часов:
	Индекс
	Наименование циклов, дисциплин, профессиональных модулей, междисциплинарных курсов, практик
	Кол-во час.
	Обоснование

	
	
	ФГОС
	Вариативная часть
	Всего 
	

	ОГСЭ.00
	Общий гуманитарный и социально-экономический цикл
	524
	33
	557
	

	ОГСЭ.01. 
	Основы философии
	48
	0
	48
	

	ОГСЭ.02. 
	Психология общения
	48
	0
	48
	

	ОГСЭ.03. 
	История
	48
	0
	48
	

	ОГСЭ.04. 
	Иностранный язык
	190
	0
	190
	

	ОГСЭ.05. 
	Физическая культура
	190
	0
	190
	

	ОГСЭ.06.
	Основы права
	0
	33
	33
	Потребность  работодателей

	П.00
	Профессиональный цикл
	1764
	975
	2739
	

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины
	1304
	960
	2264
	

	ОП.01.
	Педагогика
	137
	88
	225
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.02.
	Психология
	124
	80
	204
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.03.
	Анатомия
	75
	48
	123
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.04.
	Физиология с основами биохимии
	97
	62
	159
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.05.
	Гигиенические основы физического воспитания
	38
	24
	62
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.06.
	Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа
	40
	26
	66
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.07.
	Основы биомеханики
	29
	17
	46
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.08.
	Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки
	575
	367
	942
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.09.
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности 
	46
	27
	73
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.10.
	Теория и история физической культуры
	75
	44
	119
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.11.
	Безопасность жизнедеятельности
	68
	3
	71
	Получение дополнительных умений и знаний

	ОП.12.
	Краеведение
	0
	105
	105
	Потребность  работодателей

	ОП.13.
	Основы учебно- исследовательской деятельности
	0
	36
	36
	Потребность  работодателей

	ОП.14.
	Русский язык и культура речи
	0
	33
	33
	Потребность  работодателей

	ПМ.00
	Профессиональные модули
	460
	15
	475
	

	ПМ.01
	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
	163
	10
	173


	Получение дополнительных умений и знаний

	ПМ.02
	Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры
	197
	5
	202


	Получение дополнительных умений и знаний

	ПМ.03
	Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	100
	0
	100


	

	Итого
	2288
	1008
	3296
	


1.5. Порядок аттестации обучающихся
Промежуточная аттестация проводится по окончании каждой общепрофессиональной дисциплины и междисциплинарного курса (МДК). Все дисциплины, профессиональные модули, междисциплинарные курсы и темы междисциплинарных курсов, включенные в учебный план, завершаются промежуточной аттестацией, направленной на определение готовности выпускника к определенному виду деятельности посредством оценки их профессиональных компетенций, сформированных в ходе освоения междисциплинарных курсов, учебной и производственной практики.

Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов, дифференцированных зачетов и экзаменов. Зачеты и дифференцированные зачеты  проводятся за счет времени, отведенного на соответствующую дисциплину и МДК. Экзамены проводятся в дни, освобожденные от других форм учебной нагрузки. По завершению освоения профессиональных модулей проводятся экзамены (квалификационные). 
На промежуточную аттестацию отведено 7 недель (2 недели – для проверки степени усвоения общеобразовательного цикла и 5 недель в соответствии с ФГОС СПО).

Количество зачетов и дифференцированных зачетов не превышает 10 за учебный год без учета зачетов по физической культуре, экзамены, включая экзамены (квалификационные), не  превышают 8 за учебный год.

Государственная итоговая аттестация (ГИА) проводится в соответствии с Положением о ГИА колледжа в форме защиты выпускной квалификационной (дипломной) работы. В соответствии с ФГОС СПО на подготовку к ГИА отводится 4 недели после завершения преддипломной практики и в течение 2 недель проводится защита работы по специальному графику в присутствии государственной аттестационной комиссии.
1.6. Производственная практика
	№ п/п
	Наименование практики
	Вид практики
	№ ПМ
	Форма проведения
	Количество недель
	семестр

	1.
	Показательные уроки
	учебная
	ПМ.1
	рассредоточенная
	1
	3,4

	2.
	Практика практическое овладение базовыми видами физических упражнений
	учебная
	ПМ.1
	концентрированная
	1
	4

	3.
	Пробные уроки
	производственная (по профилю специальности)
	ПМ.1
	рассредоточенная
	4
	5,6

	4.
	Практика по внеклассной работе
	производственная (по профилю специальности)
	ПМ.2
	рассредоточенная
	1
	3

	5.
	Практика по внеурочной воспитательной работе
	производственная (по профилю специальности)
	ПМ.2
	рассредоточенная
	1
	4

	6.
	Подготовка к летней практике
	учебная
	ПМ.2
	концентрированная
	1
	6

	7.
	Летняя практика
	Практика по профилю специальности
	ПМ.2
	концентрированная
	4
	6

	8.
	Методическое обеспечение процесса физического воспитания
	учебная
	ПМ.3
	концентрированная
	1
	6

	             ВСЕГО
	14
	3,4,5,6,7

	9.
	Преддипломная практика
	
	
	концентрированная
	4
	8
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